LICENCIATURA EN PSICOLOGIA Y NEUROCIENCIAS
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OBJETIVO DE LA MATERIA | Proporcionar al estudiante de Psicologfa los conocimientos bisicos de los mecanismos psicobiolégicos que
subyacen a los procesos de regulacién y control de las variables fisiolégicas que aseguran la conservacion del
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NOMBRE DE LA UNIDAD OBJETIVO DE LA UNIDAD CONTENIDO BIBLIOGRAFIA
UNIDAD I: INTRODUCCION | 1. Relacionar la participacién de | 1. Concepto de homeostasis. NEUROANATOMIA Y
A LA PSICOBIOLOGIA DE los sistemas nervioso y endécrino | 1.1. La homeostasis como proceso de | NEUROFISIOLOGIA:
LOS PROCESOS con los mecanismos control del medio interno. CLINICAS DE MANTER Y
MOTIVACIONALES. homeostéticos. 2. Concepto de motivacion. GATZ/ 5 ED.
2.1. La motivacién como proceso de | Autor: GILMAN

control de variables externas que
inciden sobre la homeostasis.

3. Relacién entre homeostasis y
motivacidn.

3.1. Homeostasis, motivacion y teoria
general de los sistemas.

3.2. Teoria general de los sistemas:
concepto de caja negra, entrada,
salida, funcién de transferencia.

Z

3.3. Mecanismos de regulacién y
control: sistemas controlado y de
control, detectores.

3.4 Sistemas de control con
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UNIDAD II: PSICO]?IOLOGiA
DE LA MOTIVACION.

Manejar las bases psicobiolégicas
de la motivacién.

retroalimentacién positiva y negativa.

Ejemplos fisiol6gicos y conductuales.

4. Sistemas: nervioso auténomo,
hipotédlamo-hipofisiario y endécrino.
4.1. Sistema nervioso auténomao.

a. Caracteristicas andtomo-
funcionales de la divisién simpética.
b. Caracteristicas andtomo-
funcionales de la divisién
parasimpatica.

4.2.-Sistemas hipotdlamo-hipofisiario

y enddcrino.

a. Caracteristicas andtomo-
funcionales del sistema hipotdlamo-
hipofisiario.

b. Sistemas de control enddcrino y
hormonas.

c. Funciones de las hormonas:
hipotaldmicas, adrenales,
pancredticas, tiroideas, gonadales.
4.3, Mecanismos neuronales y.
enddcrinos de la regulacién
respiratoria y cardiaca.

4.4. Mecanismos integrativos
neuroenddcrinos y conductuales.
Efectos sobre el aprendizaje y la
memoria.

1. Modelo del impulso hipotaldmico.
2. Autoestimulacién del cerebro.

3. Participacién de diversas
estructuras.

3.1. Haz prosencefélico medial.

3.2. Hipotdlamo.
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UNIDAD III:

CRONOBIOLOGIA.

OBJETIVOS.

1. Manejar los conceptos de
Cronobiologia, ritmos biolégicos
y reloj biolégico.

3.3. Regién tegmental ventral.

3.4. Nicleo acumbens.

3.5. Sustancia negra.

3.6. Hipocampo.

3.7. Amigdaia.

4. Otros factores reguladores de los
estados motivacionales.

4.1. Ecolégicos. 3

4.2. Factores heddnicos.

5. El psicélogo y los procesos

motivacionales:————-—rem e e

1. Definicién y concepto de
Cronobiologia.

2. La cronobiologia y los ritmos
bioldgicos.

2.1. Definicién de ritmo biolégico.
2.2. Caracteristicas de los ritmos
bioldgicos.

a. Naturaleza hereditaria y
mecanismos moleculares.

b. Naturaleza enddgena y concepto de
reloj biolégico. ‘3

c¢. Sincronia externa limitada.

2.3. Clasificacién de los ritmos
biolégicos: circadianos, infradianos,
ultradianos, circanuales,
circasemanales, menstruales, etc.
2.4. Teorias sobre la funcién de los
ritmos biolégicos.

3. Métodos de estudio de la
Cronobiologia.

4. Bases andtomo-funcionales de los
ritmos circadicos.

NEUROCANATOMIA Y
NEUROFISIOLOGIA:
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GATZ/ 5 ED.
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UNIDAD IV:
PSICOBIOLOGIA DEL
ALERTAMIENTO Y REFLEJO
DE ORIENTACION.
OBJETIVOS.

UNIDAD V: PSICOBIOLOGIA

1. Manejar los conceptos de
alertamiento y reflejo de
orientacién.

1. Manejar el concepto de ciclo

5. Ritmos circadicos en humanos.
6. Ritmos biolégicos, medicina y
farmacologia.

7. Ritmos biolégicos y Psicologia.

1. Procesos de alertamiento.

1.1. Definicién y concepto.

1.2. Ritmos electroencefalogréaficos.
1.3. Métodos y técnicas de estudio de
la conducta de alertamiento.

| a-Métodos-de registro poligréficos:...—

EEG, EMG, EKG, RED, EOG, etc.
b. Mapeo cerebral.

1.4. Reflejo de orientacién. Tiempo
de reaccién y cambios
electroencefalogréficos.

1.5. Formacién reticular, locus
coeruleus, sustancia negra y su
participacién en los mecanismos de
alertamiento.

1.6. Preparaciones de cerebro aislado,
encéfalo aislado y mediopontina-
pretrigeminal. ' :
1.7. Estimulacidn eléctrica y
farmacoldgica de la formacion
reticular.

1.8. Participacién de nicleos
taldmicos en el nivel de alertamiento.
1.9. Participacién de 16bulos frontales
y otras estructuras en el alertamiento.
3. El psicélogo y los procesos de
alertamiento y la atencién.

1. Naturaleza del ciclo vigilia-suefio:

NEUROANATOMIA'Y
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EEL SUENO. vigilia-suefo. aspectos ciclicos y distribucién
OBJETIVOS. temporal del suefio.

2. Desarrollo del ciclo vigilia-suefio:
filogenia y ontogenia.

3. Teorias sobre la funcién del suefio.
4. Métodos y técnicas de estudio del
suefio.

4.1. Registro polisomnografico.
Hipnogramas.

4.2. Registro de variables vegetativas.
5. Bases andtomo-funcionales y
neuroquimica del suefio: formacion
reticular, micleos pontinos, nicleos
del rafe, locus coeruleus, miclecs del
tracto solitario, campo tegmental
gigantocelular, nicleos
hipotaldmicos, nicleos taldémicos,
corteza cerebral, cerebelo.

6. El suefio y la actividad onirica.
6.1. Relacién temporal de la actividad
onirica con las fases del suefio.

6.2. Psicobiologia de las
ensofiaciones. -

6.3. Tipos de ensofiaciones: normales

y pesadillas.

6.4. Tipos de ensofiaciones mas
frecuentes en los trastornos del
dormir: narcolepsia, movimientos
periddicos de las piernas, apnea.

7. Trastornos del dormir.

7.1. Patrones de suefio y diagndstico.
7.2. Disomnias: intrinsecas,
extrinsecas y desérdenes de la
ritmicidad circéddica.
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7.3. Parasomnias: desérdenes de
activacién o despertar, desérdenes de
transicién entre el suefio y la vigilia,
parasomnias generalmente asociadas

con suefio MOR.
7.4. Desérdenes médicos y NEUROANATOMIA Y

psiquidtricos del suefio: asociados con | NEUROFISIOLOGIA:
desérdenes mentales, asociados con | CLINICAS DE MANTER Y
desérdenes neuroldgicos, asociados a | GATZ/ 5 ED.

otros desérdenes médicos. Autor: GILMAN
: 8. El psicélogo y el suefio. GRAVEEditorial: MANUAL
UNIDAD VI: MODERNO
PSICOBIOLOGIA DE LA 1. Explicar las bases anitomo- 1. Mecanismos fisiolégicos que 2012

INGESTA DE ALIMENTOS funcionales de la conducta de subyacen al control de la ingesta de
SOLIDOS Y LIQUIDOS Y ingesta de alimentos sélidos y alimentos sélidos y liquidos y a la

REGULACION DE LA liguidos y regulacién de la regulacién de la temperatura corporal.

TEMPERATURA CORPORAL. |temperatura corporal. 1.1. Absorcién y ayuno. CARLSON, N. R. (2016).

OBJETIVOS. 1.2 Metabolismo de nutrientes: FISIOLOGIA DE LA )
carbohidratos, lipidos y proteinas. CONDUCTA. 8VA. EDICION.
Papel funcional de las vitaminas. ESPANA: PEARSON-ADISSON
1.3 Compartimientos de fluidos. WESLEY.

1.4 Importancia del sodio para el
* | balance de fluidos. '
1.5 Regulacién de la excrecién y

reabsorcién de liquidos y electrolitos:
rifién y sistema renina-angiotensina- |ESCOBAR, C. Y AGUILAR, R.
(2012). MOTIVACION Y

aldosterona.

1.6 Regulacién de la temperatura CONDUCTA: SUS BASES
corporal BIOLOGICAS. MEXICO:
a) Mecanismos fisiolégicos: MANUAL MODERNO

termorreceptores cutdneos e
hipotaldmicos; mecanismos
termogénicos, termoliticos y
neuroenddcrinos.
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b) Mecanismos conductuales:
aprendizaje de la regulacién térmica.
2. Conducta de la ingesta de
alimentos sélidos y liquidos.

2.1 Conducta de ingesta de alimentos
sélido.

a) Teorias glucostética y lipostética.
b) Receptores hepaticos.

c) Receptores periféricos.

d) Hébitos alimenticios y factores
sociales.

e) Seleccién de nutrientes: aversién
condicionada al sabor y preferencias
alimenticias.

2.2 Conducta de ingesta de liquidos.
a) Sed osmdtica.

b) Sed volumétrica.

¢) Sed posprandial.

d) Mecanismos conductuales.

3. Mecanismos centrales en la
regulacién del control de la ingesta de
alimentos sélidos y liquidos.

3.1 Participacién del tallo cerebral.
3.2 Hipotédlamo: ventromedial,
paraventricular, lateral,
circunventricular, zona incerta.

4. Neuroguimica de la ingesta de
alimentos sélidos: norepinefrina y
dopamina; serotonina, GABA y CCK.
5. Alteraciones en la ingesta de
alimentos sélidos y liquidos.

5.1 Obesidad y dietas.

5.2 Anorexia nerviosa y bulimia.

5.3 Diabetes Mellitus.

NEUROANATOMIA Y
NEUROFISIOLOGIA:
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UNIDAD VII:
PSICOBIOLOGIA DE LA
CONDUCTA SEXUAL.
OBJETIVOS.

1. Manejar los conceptos de sexo,
sexualidad y conducta sexual.

5.4. Diapetes insipida.

6. El psicélogo y la conducta de
ingesta de alimentos sélidos y
liquidos y la regulacién de la
temperatura.

1. Definicién y concepto de sexo,
sexualidad y conducta sexual.

2. Filogenia y evolucién de la
conducta sexual.

3. Dimorfismo sexual.

3.1. Diferencias genéticas.

3.2. Diferencias andtomo-funcionales:
corporales y neuroendécrinas.

3.3. Diferencias conductuales y socio-
culturales.

4. Desarrollo ontogenético de la
conducta sexual.

4.1. Influencia hormonal.

4.2. Diferenciacién encefélica.

4.3. Influencia socio-cultural.

5. Mecanismos neurales y hormonales
de la’conducta reproductora. '
5.1. Conducta reproductora en
especies humanas y no-humanas.

5.2. Reflejos sexuales.

5.3. Participacién de las estructuras
encefélicas.

5.4. Participacién de las hormonas
sexuales.

a. Efectos de andrégenos.

b. Efectos de estrogenos y
progesterona. Ciclo menstrual y
menopausia humanos.
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UNIDAD VIII: EMOCION,
ESTRES Y ENFERMEDADES
PSICOSOMATICAS.
OBJETIVOS:

1. Analizar los mecanismos
neurofisiolégicos y
psicofisiolégicos que participan
en la emocién.

6. Componentes psicolégicos y
fisiolégicos de la respuesta sexual
humana.

7. Alteraciones sexuales: andtomo-
funcionales y psicolégicas.

8. Terapéutica de las alteraciones
sexuales: farmacoterapias,
psicoterapias, terapias cognoscitivas,
conductuales, psicofisiolégicas.

1. Emociones y conducta emocional.
1.1. Definicién y concepto.

1.2. Clasificacién de la emocién.

1.3. Teorias de la emocion.

a. Periferalistas.

b. Centralistas.

c¢. Cognoscitivistas.

1.4. Manifestaciones de la emocidn.
a. Bioldgicas.

b. Conductuales: expresion corporal y

facial.

c. Cognoscitivas.

1.5. Conducta agresiva y de defensa.
1.6. Recompensa y placer.

2. Bases neurofisiolégicas y
psicofisiolégicas de la emocién.
2.1. Papel funcional del sistema
nervioso auténomo.

2.2. Papel funcional del sistema
nervioso central.

a. Tallo cerebral.

b. Hipotélamo.

c. Sistema Limbico.

d. Corteza cerebral.

NEUROANATOMIA Y
NEUROFISIOLOGIA:
CLINICAS DE MANTER Y
GATZ/ 5 ED.
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2.3. Papel funcional del sistema
endécrino.

2.4. Papel funcional del sistema
inmunolégico.

3. Técnicas de estudio de la emocién
y el estrés.

3.1. Lesi6n y estimulacién de
estructuras encefdlicas.

3.2. Bioquimicas y farmacolégicas.
3.3. Registro.

a. Poligrifico: RED, EKG, EMG,
EEG; Temp.,.ete.

b. Conductual.

3.4. Imagenologfa.

4. Desérdenes afectivos y
psicopatolégicos.

4.1. Definicién y caracteristicas de los

Desdérdenes Afectivos

4.2. Clasificacién de los Desérdenes
Afectivos: Depresion, Mania y
Ansiedad. .

4.3. Factores que influyen en los
Desérdenes Afectivos.

a. Genéticos.

b. Ambientales

c. Anatémicos.

d Teorfas y sistemas neuroquimicos:
monoaminérgica, colinérgica,
gabaérgica y endorfinica.

e. Neuroenddcrinos.

f. Neuroldgicos.

4.4. Neuropsicologia de la conducta
afectiva.

5. Participacién del psicélogo para

NEURCANATOMIA Y
NEUROFISIOLOGIA:
CLINICAS DE MANTER Y
GATZ/ 5 ED.
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2.5. Herpes, lupus y artritis.

2.6. Otras.

3. Interaccién entre el sistema
inmunolégico y la conducta.

3.1. Estado de &nimo.

3.2. Actividad fisica.

3.3. Estrés: crénico y agudo.

3.4. Depresion.

3.5. Estilo de crianza. Apego.

3.6. Psicopatologias.

4. Participacién del psicélogo para
resolver problemas relacionados con
la psicoinmunologia.

4.1. Programas preventivos.

4.2. Evaluacién y diagndstico.

4.3. Programas de intervencion.

METODOS Y ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:-

e Ejercicios, Exploracién de conocimiento previos, Andlisis de lecturas, Técnica de presentacion
e Sesiones interactivas maestro — alumno - .
| » Discusiones sobre bibliografia y sitios WEB recomendados
o (Cétedra del maestro ' ' o
* Exposicién de trabajo en equipo
e Tareas de individuales y en equipo
e Exdmenes
e Solucién de casos
s Proyecto final de aplicacién préctica y complemento de su Tesis.
APOYOS Y METODOS DIDACTICOS: INTERNET, VIDEOS, SOFWARE, PROYECTOR DE SENAL EN LINEA,

RECURSOS: SIMULADORES, ENCUESTAS EN LINEA, REVISTAS ESPECIALIZADAS Y PUBLICACIONES.



