LICENCIATURA

EN PSICOLOGIAY NEUROCIENCIAS

MATERIA PSICOTERAPIA GRUPAL LINEA CURRICULAR PSICOLOGIA
TETRAMESTRE NOVENO CLAVE PSI-123 SERIACION | PSI-114
HFD 3 HEI 3 THS: 6 CRS 5

OBJETIVO DE LA MATERIA

El alumno al concluir el curso estard capacitado para conducir procesos de psicoterapia grupal, definiendo sus
indicaciones, contraindicaciones, objetivos, etapas, estrategias, tacticas, ventajas y desventajas en la
interrelacion con un psicoterapeuta experto.

NOMBRE DE LA UNIDAD

OBJETIVO DE LA UNIDAD

CONTENIDO

BIBLIOGRAFIA

1.-DEFINICION DE
PSICOTERAPIA DE GRUPO,
LAS FUNCIONES DEL
GRUPO PARA LA VIDA
HUMANA, EL PROCESO DE
SOCIALIZACION Y LA VIDA
GRUPAL.

2.-EL PROCESO GRUPAL EN
LA PSICOTERAPIA.
CARACTERISTICAS Y
DESARROLLO
PSICODINAMICO.

3.-TEORIA Y TECNICA DE
LA PSICOTERAPIA GRUPAL.

1.-El estudiante se integrara al
proceso de aprendizaje.

2.-El estudiante podréa definir la
importancia del grupo en la vida
humana.

3.- El estudiante sera capaz de
caracterizar el proceso grupal con
fundamento a la psicoterapia del

1.1. Conceptos basicos:
1.2. Procesos de Aprendizaje

2.1 Procesos propios de la

a.

b.

psicoterapia.

Factores propios de la
interrelacién en el grupo.

Procesos fundados en la vivencia
y participacion grupales.

3.1. Origenes, ventajas y desventajas.

b.
C.

Indicaciones y contraindicaciones.
Sistemas de psicoterapia grupal.
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METODOS Y ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:-

e Ejercicios, Exploracién de conocimiento previos, Analisis de lecturas, Técnica de presentacion

e Sesiones interactivas maestro — alumno

e Discusiones sobre bibliografia y sitios WEB recomendados

e (Cétedra del maestro

e EXxposicion de trabajo en equipo

e Tareas de individuales y en equipo

e Examenes

e Solucion de casos

e Proyecto final de aplicacion préctica y complemento de su Tesis.
APOYOS Y METODOS DIDACTICOS: INTERNET, VIDEOS, SOFWARE, PROYECTOR DE SENAL EN LINEA,
RECURSOS: SIMULADORES, ENCUESTAS EN LINEA, REVISTAS ESPECIALIZADAS Y PUBLICACIONES.

VIDEOS, CANON Y COMPUTADORA, MATERIAL BIBLIOGRAFICO, ARTICULOS DE INTERNET,
RETROPROYECTOR, PARA ALGUNOS CASOS.

EVALUACION: Dos evaluaciones (una de medio término y una final) que equivalen al 30%, de la evaluacién final: y 20% de participacion y




Practica 50%.



