
 
                         

NOMBRE DE LA UNIDAD OBJETIVO DE LA UNIDAD CONTENIDO BIBLIOGRAFÍA 

1.-DEFINICIÓN DE 

PSICOTERAPIA DE GRUPO, 

LAS FUNCIONES DEL 

GRUPO PARA LA VIDA 

HUMANA, EL PROCESO DE 

SOCIALIZACIÓN Y LA VIDA 

GRUPAL. 

 

 

 

2.-EL PROCESO GRUPAL EN 

LA PSICOTERAPIA. 

CARACTERÍSTICAS Y 

DESARROLLO 

PSICODINÁMICO. 

 

 

 

3.-TEORÍA Y TÉCNICA DE 

LA PSICOTERAPIA GRUPAL. 

      

1.-El  estudiante se integrará al 

proceso de aprendizaje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.-El estudiante podrá definir la 

importancia del grupo en la vida 

humana. 

 

 

 

 

 

3.-     El estudiante será capaz de 

caracterizar el proceso grupal con 

fundamento a la psicoterapia del 

1.1. Conceptos básicos:   

1.2. Procesos de Aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1 Procesos propios de la 

psicoterapia. 

a. Factores propios de la 

interrelación en el grupo. 

b. Procesos fundados en la vivencia 

y participación grupales.      

 

 

3.1. Orígenes, ventajas y desventajas. 

b. Indicaciones y contraindicaciones. 

c. Sistemas de psicoterapia grupal. 

Kisnerman Natalia,  

“Sistematización de la práctica 

con grupos”,  Edit. Lumen.  

Buenos Aires.  2012. 

Díaz Portillo Isabel. “Bases de 

terapia de grupo”, Edit. Pax. 

México, 2009. 

Kissen Morton.   “Dinámica de 

grupo y psicoanálisis de grupo”,  

Edit. Limusa. México 2009. 

 Glasserman.   “ María Rosa y 

María Elizabeth Sirlin. 

Psicoterapia de grupo en niños”,  

Edit. Nueva Visión España 2009 

Caillois Roger. “Teoría de los 

juegos” Edit. Seix Blaral. 

Barcelona 2008 

Fagan Joen e Irma Shepherd,  

“Teoría y técnica de la 

psicoterapia guestaltica”, 

Amarrortu Editores Buenos Aires, 

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA Y  NEUROCIENCIAS 

MATERIA PSICOTERAPIA GRUPAL LINEA CURRICULAR PSICOLOGIA 

TETRAMESTRE NOVENO CLAVE PSI-123 SERIACION PSI-114 

HFD 3 HEI 3 THS: 6 CRS 5 
               

OBJETIVO DE LA MATERIA El alumno al concluir el curso estará capacitado para conducir procesos de psicoterapia grupal, definiendo sus 

indicaciones, contraindicaciones, objetivos, etapas, estrategias, tácticas, ventajas y desventajas en la 

interrelación con un psicoterapeuta experto. 



grupo. 

 

 

 

 

 

  

Aspectos técnicos en la psicoterapia 

grupal. Mecanismos, fases de la 

psicoterapia grupal: Inicial, Media y 

Final. Objetivos, estrategias, tácticas, 

resultados. 

 

 

2008. 

 

Moreno J.L. “Las bases de la 

psicoterapia”,  Ediciones Hormé, 

Buenos Aires S/F. 

 

La Farga Corona Juan y José 

Gómez del Campo. “Desarrollo 

del potencial humano Vol. 1 y 2 ”. 

Edit. Trillas, México 2009. 

 

 

 

METODOS Y ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:-   

 Ejercicios, Exploración de conocimiento previos, Análisis de lecturas, Técnica de presentación 

 Sesiones interactivas maestro – alumno 

 Discusiones sobre bibliografía y sitios WEB recomendados 

 Cátedra del maestro 

 Exposición de trabajo en equipo 

 Tareas de individuales y en equipo 

 Exámenes 

 Solución de casos 

 Proyecto final de aplicación práctica y complemento de su Tesis. 

 

 

APOYOS Y  

RECURSOS: 

MÉTODOS DIDÁCTICOS: INTERNET, VIDEOS, SOFWARE, PROYECTOR DE SEÑAL EN LINEA, 

SIMULADORES, ENCUESTAS EN LINEA, REVISTAS ESPECIALIZADAS Y PUBLICACIONES. 

 

VIDEOS, CAÑÓN Y COMPUTADORA, MATERIAL BIBLIOGRÁFICO, ARTÍCULOS DE INTERNET, 

RETROPROYECTOR, PARA ALGUNOS CASOS. 

 

 

EVALUACIÓN:  Dos evaluaciones (una de medio término y una final) que equivalen al 30%, de la evaluación final; y 20% de participación y 



Practica  50%. 

 

 


