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OBJETIVO DE LA MATERIA

Analizar conceptos y fundamentos tedricos de la orientacion psicoeducativa de adultos mayores, como soporte
para el desarrollo de su ejercicio profesional. .

NOMBRE DE LA UNIDAD

OBJETIVO DE LA UNIDAD

CONTENIDO

BIBLIOGRAFIA

BASES CONCEPTUALES Y
TEORICAS DE LA
ORIENTACION DE
ADULTOS

INTERVENCION
PSICOEDUCATIVA EN LA
VEJEZ

El estudiante obtendra los
conocimientos basicos para las
bases conceptuales y tedricas de
la orientacion de adultos

El estudiante obtendra los
conocimientos basicos para la
intervencion psicoeducativa en la
vejez

1.1. Principios fundamentales y
desarrollo del campo.

1.1.1. Orientacion a diversos
colectivos de personas adultas:
1.1.2. Orientacion de adultos con
dificultades.

1.1.3.. Orientacion de personas
mayores.

1.1.4. Orientacion de mujeres
1.1.5. Orientacion de minorias étnicas
y grupos econémicamente
desfavorecidos.

1.1.6. Orientacion de adultos en
instituciones penitenciarias.

1.1.7. Orientacion de adultos en la
universidad

2.1. Paradigmas psicoldgicos para el
estudio del envejecimiento

2.1.1. La psicologia del
envejecimiento desde una oOptica

INTERVENCION
PSICOEDUCATIVA CON
FAMILIAS
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INTERVENCION EDUCATIVA
Y DIAGNOSTICO
PSICOPEDAGOGICO
BASSEDAS BALLUS, EULALIA
I., PAIDOS MEXICANA, 2015

EDUCACION DE ADULTOS
GRABOWSKI, STANLEY M.,
MC GRAW HILL, 2013




INTERVENCION
PSICOEDUCATIVA PARA
UNA VEJEZ COMPETENTE

El estudiante obtendra los
conocimientos bésicos para la
intervencion psicoeducativa para
una vejez competente

mecanicista y organicista.

2.1.2. la psicologia del
envejecimiento desde una Optica
sociocontextual: la psicologia del
ciclo vital.

2.1.3. Implicaciones educativas de la
psicologia del ciclo vital.

2.2. Hacia una Psicologia de la
educacion en la vejez.

2.2.1. Posibilidades y necesidades
educativas de las personas mayores.
2.3. Programas psicoeducativos para
personas mayores.

2.3.1. Ambitos de la intervencion
psicoeducativa.

2.3.2. La psicoestimulacion cognitiva.

2.3.3. Formacion y nuevas
tecnologias — Programas
universitarios para personas mayores.

3.1. Lajubilacion.

3.1.1. Preparacion.

3.2. Las actividades de la vida diaria.
3.2.2. Promocion de la autonomia.
3.3. Intervencion para fomentar las
interacciones y redes sociales.

3.4. Mejora del funcionamiento de la
memoria.

3.5. El aprendizaje y los Programas
Universitarios para Mayores.

3.6. Contextos de intervencion,
ambiente y envejecimiento.
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METODOS Y ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:-

e Ejercicios, Exploracion de conocimiento previos, Analisis de lecturas, Técnica de presentacion

e Sesiones interactivas maestro — alumno

e Discusiones sobre bibliografia y sitios WEB recomendados

e (Catedra del maestro

e Exposicion de trabajo en equipo

e Tareas de individuales y en equipo

e Examenes

e Solucion de casos

e Proyecto final de aplicacion préctica y complemento de su Tesis.
APOYOS Y METODOS DIDACTICOS: INTERNET, VIDEOS, SOFWARE, PROYECTOR DE SENAL EN LINEA,
RECURSOS: SIMULADORES, ENCUESTAS EN LINEA, REVISTAS ESPECIALIZADAS Y PUBLICACIONES.

VIDEOS, CANON Y COMPUTADORA, MATERIAL BIBLIOGRAFICO, ARTICULOS DE INTERNET,
RETROPROYECTOR, PARA ALGUNOS CASOS.

EVALUACION: Dos evaluaciones (una de medio término vy una final) gue equivalen al 30%, de la evaluacion final: y 20% de participacion y
Practica 50%.




