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Resumen

El objetivo de esta comunicacion es identificar y
describir el conocimiento de los estudiantes uni-
versitarios sobre los factores socioambientales y
su relacion con la salud, el estudio se enfoca en
una Universidad Publica en México, de manera
especifica al saneamiento ambiental y factores
psicosociales; se limita a 318 estudiantes de 18 a
41 afios, 71% sexo femenino, 28% masculino y
un 1% se identifica de otro, nivel licenciatura,
solicitandoles responder cuestionario en Google
forms, escala likert, con 60 items y diversas va-
riables. El método utilizado es de enfoque cuanti-
tativo, corte transversal y descriptivo. Algunos
resultados muestran que, en relacion a la impor-
tancia del medio ambiente para su salud, un 85%
de los estudiantes manifestd que es muy impor-
tante, mientras que el 15% no lo considera. El
63% consideran que, siempre el consumo de
agua no tratada adecuadamente tiene efectos no-
civos para su salud, 30% en ocasiones, 7% nun-
ca. Respecto al consumo de alcohol, 66% lo con-
sideran como un factor de riesgo para la apari-
cion y el incremento de las enfermedades, 27%
en ocasiones y 7% nunca. El 87% consideran
que, su conducta sexual nunca los ha puesto en
situaciones de riesgo que dafien su salud, 10%

ocasionalmente y 3% siempre. El estrés como
factor de riesgo para la aparicion y el incremento
de las enfermedades; 68% consideran que siem-
pre, 24% en ocasiones y 8% nunca. Tener cono-
cimiento sobre la influencia de los factores so-
cioambientales en la salud, no asegura propiciar
un comportamiento adecuado y favorable en pro
de la misma.

Palabras clave: Factores socioambientales. Sa-
lud. Contexto universitario.

Abstract
Research

The objective of this communication is to
identify and describe the knowledge of university
students about socio-environmental factors and
their relationship with health. The study focuses
on a Public University in Mexico, specifically on
environmental sanitation and psychosocial fac-
tors; it is limited to 318 students from 18 to 41
years old, 71% female, 28% male and 1% identi-
fy as another, undergraduate level, asking them
to answer a questionnaire on Google forms, Li-
kert scale, with 60 items and various variables.

The method used is a quantitative, cross-
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sectional and descriptive approach. Some results
show that, in relation to the importance of the
environment for their health, 85% of the students
stated that it is very important, while 15% do not
consider it. 63% consider that consumption of
water that is not properly treated always has
harmful effects on their health, 30% sometimes,
and 7% never. Regarding alcohol consumption,
66% consider it a risk factor for the appearance
and increase of diseases, 27% sometimes and 7%
never. 87% consider that their sexual behavior
has never put them in risk situations that harm
their health, 10% occasionally and 3% always.
Stress as a risk factor for the appearance and in-
crease of diseases; 68% consider it always, 24%
sometimes and 8% never. Having knowledge
about the influence of socio-environmental fac-
tors on health does not ensure appropriate and
favorable behavior in favor of it.

Key words: Socio-environmental factors.

Health. University context.

Planteamiento de la Investigacion

El interés del estudio se centrd en identificar
el conocimiento de los estudiantes universitarios
con respecto a la relaciéon de los factores so-
cioambientales con la salud, ya que como alum-
nos de una institucion educativa de nivel supe-
rior, con un enfoque humanista, cursando alguna
de las licenciaturas (Trabajo Social, Psicologia y
Nutricién), existe el compromiso como futuros
profesionistas de favorecer la generacion de una
conciencia social dirigida al conocimiento del
entorno, en la realidad social en la que se desa-
rrollan, en atencidn a sus demandas, para el ejer-
cicio de una actuacion a nivel preventivo, asi co-
mo planificar y llevar a cabo acciones en pro del
bienestar de la poblacion.

La salud constituye un bien publico, determi-
nante para el bienestar de una sociedad. En Mé-
xico se considera la proteccion de la salud como

uno de los derechos humanos de gran relevancia,
de acuerdo con lo que expresa el articulo 4 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Me-
xicanos, asi como la Comisién Nacional de los
Derechos Humanos, comprometiéndose el Esta-
do a otorgar servicios de salud a la poblacion,
mediante lo establecido en la ley, a través del
sistema de salud en la Federacion, Estados y Mu-
nicipios; sin embargo, el compromiso para aten-
der los factores determinantes que influyen en la
salud y enfermedad, no solo es una cuestion de
responsabilidad de la funcion publica, en los dis-
tintos niveles de gobierno: también es importante
el compromiso del individuo, como sujeto que
aporte acciones de beneficio a su propia salud,
para lo que requiere el conocimiento de lo que
ocurre en su medio ambiente.

De acuerdo con la Organizacion Panamerica-
na de la Salud (OPS, 2015, 2021) y la Organiza-
cion Mundial de Salud (OMS, 2021), uno de los
objetivos de la Agenda para el Desarrollo Soste-
nible 2030 es que un medio ambiente saludable
es vital para garantizar una vida sana y promover
el bienestar para todos en todas las edades.

Tratar los factores o determinantes socioam-
bientales de la salud, nos permite mejorar la sa-
lud de las poblaciones. Ante la creciente y ur-
gente necesidad de responder con acciones efec-
tivas para disminuir el riesgo de enfermedades o
posibles problemas de salud, atribuibles a facto-
res socioambientales, como alumnos de una uni-
versidad publica, cursando una licenciatura, y
como miembros de una sociedad, es fundamental
identificar plenamente, dichos factores, que es-
tan en relacion directa con la salud; como son los
de tipo ambiental, que incluye la disponibilidad
y calidad del agua, temperatura del entorno, cali-
dad del aire, humedad, eliminacion de basura; o
los psicosociales, que integran el estrés, taba-
quismo, alcoholismo, drogadiccién y conductas
sexuales de riesgo, entre otras.

Objetivo

36




Vestigium. Apuntes universitarios. Revista multidisciplinaria de la Universidad Emiliano Zapata, 4, 2, julio-diciembre 2023. ISSN: 2954-3681.

La Identificar y describir el conocimiento de
los estudiantes universitarios sobre los factores
socioambientales y su relacion con la salud.

Abordaje metodologico

Se considerd la pertinencia de desarrollar una
investigacion mediante el paradigma cuantitati-
vo, de corte transversal, descriptivo. Se diseid
un instrumento con 60 items, conteniendo varia-
bles relacionadas con el perfil sociodemografico
de los estudiantes; conocimiento sobre el medio
ambiente; percepcion sobre el saneamiento am-
biental, que incluye disponibilidad y calidad del
agua, temperatura, humedad, calidad del aire,
entre otras, y aspectos psicosociales.

Respecto a los materiales, se utilizaron: equi-
po de computo (laptop), teclado, pantalla y un
procesador, y teléfono celular, con el fin de dar
respuesta al formulario disefiado en microsoft
forms, con respuestas de opcion en escala de
Likert, configurado de acuerdo a las variables de
estudio.

De acuerdo a la inscripcién total de 1827
alumnos de licenciatura en el periodo de agosto
a diciembre del 2023 y siguiendo la férmula de
Cochran (1963) —corregida para determinar el
tamafio de la muestra—, con margen de error de
5%:; el tamafo de la muestra fue de 318, y la se-
leccidn se realizd de forma no aleatoria o empi-
rica (Ander-Egg, 2003, p. 368), siguiendo el jui-
cio de los investigadores; participaron en el pre-
sente estudio alumnos inscritos en una escuela
publica, de los tres programas que se ofertan, a
nivel licenciatura.

La salud desde la perspectiva de la Teoria
Ecolégica Sistémica

La salud a lo largo de la historia, es y ha sido
considerada como una parte fundamental en la
calidad de vida de todo individuo; en este senti-
do, el entorno social y el medio ambiente en que

se desarrolla juegan un papel importante, por un
lado, como proveedor de recursos para la subsis-
tencia y permanencia, y en otro, como factor de
riesgo para la salud. En este rubro, la salud am-
biental es determinada por factores fisicos, qui-
micos, bioldgicos, ademas de los sociales y psi-
colégicos que considera la Comision Federal
para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios del
Gobierno de México (2017). En lo que respecta
al riesgo, datos presentados en la Tabla 1, la
OPS (2021) y la OMS (2021) mencionan que la
contaminacién ambiental, el cambio climatico,
la calidad del aire, las altas temperaturas y otros
riesgos ambientales causan 24% de las muertes
relacionadas, con cardiopatias, accidentes cere-
brovasculares, diarreas, intoxicaciones y acci-
dentes de transito, entre otras.
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Tabla 1.

Factores relacionados con la salud y el medio ambiente

Saneamiento Ambiental

Factor

Contexto

Enfermedades

Agua
(OPS y OMS, 2015)

Temperatura
(ONU, 2021)

Calidad de Aire
(OMS, 2021)

Basura
(OMS, 2020)

Higiene (sanitarios)
(OMS, 2013)

28 millones de personas de la Region de las
Ameéricas, carecen de acceso a una fuente de
agua mejorada, 83 millones de personas
carecen de acceso a Instalaciones de
saneamiento mejorado.

El afio 2020, ocupa el tercer lugar, después
del 2016 v 2019 con el mas alto nivel del
calor, ademds que se advierte que dentro de
50 afios la poblacion de casi la mitad de las
entidades del pais podria tener mayor riesgo
de morir.

Se calcula que cada afio la exposicion a la
contaminacion del aire causa 7 millones de
muertes prematuras, vy la pérdida de otros
tantos mas millones de afios de vida
saludable.

América Latina produce aproximadamente
436,000 toneladas de residuos solidos
urbanos. El 50% de ellos atn recibe
disposicion final inadecuada y la recoleccion
sigue siendo deficiente en barrios marginales
de las metropolis

Aproximadamente 2.500 millones de
personas carecian de acceso a servicios de

saneamiento mejorados. De estos, 761
millones usan servicios de saneamiento
publico o compartido, v 693 millones

instalaciones que no cumplen las normas
minimas de higiene.

Por microrganismos y sustanc
quimicas en el agua: malnutrici
enfermedades desatendidas, dian
intoxicaciones, entre otras.

Golpe de  calor,
quemaduras, sarpullido.

agotamier

En nifios: reduccion del crecimient
la funciéon pulmonar, infeccio
respiratorias v agravamiento del asi
En los adultos: cardiopatia isquémi
accidentes cerebrovasculares
también estin apareciendo pruebas
otros efectos como diabetes
enfermedades neurodegenerativas.
Se destacan las transmitidas -
vectores como: fiebre tifoidea, col
dengue, salmonelosis, entre otras.

Enfermedades cutdneas y ocular
lombrices intestinales, el sindro
respiratorio agudo severo v la g1
aviar enfre otros.

Psicosociales

Tabaco
(OMS.,2023)

Alcohol
(OMS, 2022

Se cultiva en méas de 124 paises, ocupando 3.2
millones de hectireas de tierras fértiles que
podrian utilizarse para cultivar alimentos.
Estos recursos se desvian para apoyar la
produccién de un cultivo que mata a mas de
8 millones de personas cada afio, erosiona la
economia y dafia el medio ambiente

Cada afio se producen 3 millones de muertes
en el mundo debido al consumo nocivo de
alcohol, lo que representa un 5,3% de todas
las defunciones.

Entre las personas de 20 a 39 afios,
aproximadamente el 13.5% del total de
muertes son atribuibles al alcohol.

Es uno de los principales factores
riesgo de enfermeda
cardiovasculares y respiratorias,

como de mds de 20 tipos o subti
diferentes de céncer y muchas of
enfermedades debilitantes.

Enfermedades no transmisibles t:
como la cirrosis hepatica, algw
tipos de cédncer y enfermeda
cardiovasculares.

Traumatismos intencionales o
intencionales, en  particular
debidos a accidentes de trans
violencia y suicidios.

Durante el embarazo puede provo
sindrome alcoholico fetal
complicaciones prenatales.

Nota: Elaboracion propia a partir del analisis de la informacion publicada en la OMS, OPS y ONU.

38




Vestigium. Apuntes universitarios. Revista multidisciplinaria de la Universidad Emiliano Zapata, 4, 2, julio-diciembre 2023. ISSN: 2954-3681.

El cuidado o manejo al medio ambiente reper-
cutird en la salud de cada individuo. Por otro la-
do, en la actualidad diversos dafios han ido en
aumento: la calidad del agua, aire, suelo y demas
factores ambientales, han influido en los eleva-
dos indices de enfermedades. Moreno (2022)
considera que las alteraciones ambientales se
acompafan y potencian con factores sociales,
economicos, culturales y politicos, ademdas de
describir los principales cambios ambientales y
sus efectos adversos en la salud, destaca la im-
portancia de que los médicos los consideren en el
trato cotidiano con los pacientes y su entorno fa-
miliar.

Asi, al ser el individuo un sistema vivo en in-
teracciones constantes con el medio ambiente, el
estudio se focaliza desde la vision de la Teoria
Ecologica Sistémica (TES) de Bronferbrenner
(Bronfenbrenner y el enfoque ecologico, 2023),
el cual se centra en las conductas y relaciones
humanas, donde considera el ambiente ecoldgico
como sistemas relacionados entre ellos cuya in-
fluencia depende de dicha relacién (Rodriguez,
2023). Ademas, su andlisis parte desde los siste-
mas que estan mas cercanos al individuo, hasta
los mas alejados de éste.

La necesidad del individuo por cubrir aspec-
tos basicos indispensables de subsistencia lo
obliga al contacto de forma objetiva o subjetiva
con su contexto, por lo que “la multiplicidad de
interacciones entre partes, entre las partes y el
todo y entre el todo y el medio” (Rodriguez Cha-
rry y Serna Dimas, 2015, p. 49), produce un en-
foque sistémico, en el que se retroalimenta y
transforma de acuerdo al momento y a la reali-
dad.

Desde esta perspectiva en donde se da el todo,
desde la diversidad de estructuras e instituciones
de la que forma parte el estudiante en su forma-
cion, la TES ofrece analizar cada una de ellas, en
donde la vision ecoldgica “no es simplemente
estar atento al entorno, sino a como este provoca
(y es provocado) por la conexién entre lo estruc-

tural y lo contextual” segiin Rodriguez Charry y
Serna Dimas (2015, p.52); desde un enfoque ho-
listico, global y de interaccidn, los subsistemas
que influyen en el sistema de cada individuo con-
sideran cinco niveles de influencia del medio
ambiente (Bronfenbrenner y el enfoque ecologi-
co, 2023).

Tabla 2.

Niveles Ambientales propuestos por la Teoria
Ecologica Sistémica

Nive Deserpen Eiemph

Miosisema—— Consttwe el cionlomas omedtoen LS eionss - nepersonl
ol qesedesmoloelmdvidwo~~esrechas con o miembros e |
i

Son s neelcones e os 0 mis Lo scuela o it

eormos e osguela persoapatiepa 1t i

wiivede (s e

TLruienas)

Exosstema ~ Contexto mis i, que o aripa L elacion diety e pade
atveente e indviduo, oo que s i, ero e o m tee
acioms 0 Gosones e enel et con el b el e |

6l 0 aisieion el mbajo
pate fiyeenel i,

Mesosisema

Moeostema Lo ool y sobenbur en e s Tradoons,  velores, ol
Oesenmelieel ndidun polieas 0 e, st
polico, oporunidades borae
§temas de sl nte s
Conossems—— Condiiomes ~ socoeistoieas— que Lo pceeion 8- dfnte ¢

(e enel desamolo el i pesonas naues en 1970 ¢
rlcon s s e f 200,
Iseols Telconados como,
gjemplo; - movimenos - olicy
misica, acin b i s
A RS,

Nota: Elaboracion propia a partir del analisis de la
informacion publicada en Bronfenbrenner y el enfo-
que ecologico (2023)
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Con esta teoria se busca visualizar las interco-
nexiones que existen entre cada uno de los nive-
les y su relacioén con el conocimiento, compren-
sion y conductas, que ponen en riesgo la salud y
la calidad de vida de los estudiantes en el contex-
to universitario.

Resultados

Dentro de algunos resultados se pueden desta-
car que 71% son de sexo femenino, 28% mascu-
lino y 1% se identifica como otro. 83% estan en-
tre las edades de 18 a 22 afios, 12% entre 23 y 25
anos y 5% entre 26 a 41 afios. De esta muestra,
98% presentan estado civil como soltero y 2%
son casados; ademads, 62% pertenece a familias
de tipo nuclear, 31% a familias extensas y 7%
unipersonal. En lo que respecta a su lugar de re-
sidencia, 52% se ubica en la zona de la periferia
de la ciudad, mientras que 48% en zona centro.

De los entrevistados, 21% considerd adecuado
su conocimiento sobre la condiciéon del medio
ambiente en su localidad, mientras que 26% ex-
presd que este conocimiento es medianamente
adecuado; quienes carecen totalmente de ¢l es
53%. Por su parte, 85% de los estudiantes mani-
fest6 como muy importante la relacion del medio
ambiente para su salud, mientras que 15% no lo
considera asi. Quienes atribuyen la condicion del
medio ambiente a la presencia de una enferme-
dad en su vida corresponde a 22% de los partici-
pantes, en contraposicion a 78% que lo niega.
Asimismo, 80% de los estudiantes relacionan los
beneficios del cuidado del medio ambiente con
su salud; 28% de los universitarios realiza accio-
nes en favor del cuidado del medio ambiente,
54% lo hacen de manera esporadica y 17% nun-
ca. 10% de los estudiantes mencionan que siem-
pre han participado en eventos para el cuidado
del medio ambiente como beneficio para su co-
munidad, 43% ocasionalmente y 47% nunca.

En lo que respecta a la temperatura de las au-
las de clase, asi como a las areas comunes para la

poblacion estudiantil, en relacion para el cuidado
de su salud, 27% de los jovenes lo reconocen co-
mo una temperatura adecuada siempre, mientras
que 57% expresan que solo ocasionalmente y
16% nunca.

Por otra parte, 36% de los alumnos refieren
siempre una calidad del aire en el medio ambien-
te educativo, 52% expresa que es de forma oca-
sional y 12% afirma que nunca hay una calidad
del aire. De igual forma, 23% de los universita-
rios considera que las condiciones del agua en la
institucion educativa siempre tienen calidad para
el consumo humano, 43% en ocasiones y 34%
nunca. Del mismo modo, 63% de los estudiantes
consideran que el consumo de agua no tratada
adecuadamente siempre tiene efectos nocivos
para su salud, 30% en ocasiones, mientras que
7% lo reconoce como nunca.

27% de los alumnos considera que existe un
adecuado saneamiento ambiental en las aulas de
la institucion educativa, 51% en ocasiones y 22%
nunca. Paralelamente en relacion al saneamiento
en los sanitarios 21% considera que siempre se
encuentra aseados, 47% en ocasiones y 32% nun-
ca. Siguiendo con la descripcidn, se encuentra
que 23% de los estudiantes considera que siem-
pre existe una adecuada eliminacion de la basura
en la institucion educativa, 57% en ocasiones,
20% nunca. De la misma manera, 50% conside-
ran, que la eliminacion inadecuada de la basura,
siempre es un factor de riesgo para su salud, 41%
con en ocasiones, y 9% nunca.

En otro rubro, 80% de los alumnos considera
que consumir tabaco siempre es un factor de ries-
go para la aparicion y el incremento de las enfer-
medades, 15% en ocasiones y 5% nunca. En lo
que respecta al consumo de alcohol, 66% de los
alumnos lo consideran siempre como un factor
de riesgo para la aparicion y el incremento de las
enfermedades, 27% en ocasiones y 7% nunca.

Ademas, para 48% de los universitarios siem-
pre es un riesgo pertenecer a un grupo de amigos
o companeros de clase que consumen drogas,
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para iniciarse en su consumo, 23% lo considera
que, en ocasiones, mientras que 29% nunca. En
cuanto al inicio de su vida sexual activa, 7% de
los estudiantes lo hizo antes de los 15 afios, 38%
entre los 16 a 18 afios, 27% después de los 18
afios y 28% manifestd no haber tenido relaciones
sexo genitales. De la misma forma, 3% de los
estudiantes consideran que siempre su conducta
sexual los ha puesto en situaciones de riesgo que
dafien su salud, 10% afirma que solo ocasional-
mente, mientras que 87% expresa que nunca.

42% de los entrevistados manifiesta que, du-
rante el periodo escolar, se ha exigido de mas
para dar cumplimiento a las actividades académi-
cas, lo que siempre lo ha llevado a presentar difi-
cultades para dormir, 40% en ocasiones y 18%
nunca. Del mismo modo, 68% consideran siem-
pre, que el estrés es un factor de riesgo para la
aparicion y el incremento de las enfermedades,
24% en ocasiones y 8% nunca.

Discusion

De acuerdo con el objetivo de la investiga-
cion, el método utilizado responde a lo que los
investigadores se plantearon, ya que de acuerdo a
los resultados obtenidos les permitié6 de manera
conjunta con los participantes reflexionar sobre
la importancia de la conciencia social en torno al
conocimiento y la atencion de los factores so-
cioambientales en relacion con la salud, lo que
determina como futuros profesionistas, actuar en
pro del bienestar propio y de la sociedad en ge-
neral.

En diversos articulos de caracter cientifico ,
asi como en informes de organismos a nivel in-
ternacional y nacional, como es el caso de la
ONU, OMS, OPS y la Comision Federal para la
Proteccion contra Riesgos Sanitarios en México,
referenciadas anteriormente, se expresa en dis-
tintos momentos y formas que existe una clara
influencia entre la calidad en el estado de salud
del ser humano con el medio ambiente en el que

se desarrolla; ademas se afirma que es uno de los
objetivos de Desarrollo Sostenible para lograr el
bienestar de la poblacion, también de que hay
presencia de enfermedades en el ser humano,
causadas por riesgos ambientales, que llevan has-
ta la muerte.

En la presente investigacion, los resultados
muestran que un gran porcentaje de los estudian-
tes universitarios entrevistados reconocen la im-
portancia de la relacion del medio ambiente con
su salud, lo que confirma la argumentacion de las
diversas instancias oficiales sefaladas; por otra
parte, es importante reconocer que una cantidad
considerable de la poblacion estudiantil posee
informacion acerca de los diversos factores so-
cioambientales, como determinantes para su sa-
lud, sin embargo, de acuerdo a los datos que se
muestran, los universitarios no se apropian del
conocimiento para que este incida favorablemen-
te en su comportamiento, relacionado con ejercer
acciones que permitan la proteccion de su salud,
ya que de acuerdo con los datos obtenidos, deno-
tan practicas que pueden ser nocivas, como se
demuestra en torno a los factores relacionados
con la salud y el medio ambiente, desde la pers-
pectiva psicosocial, de manera particular en la
conducta que muestran los jévenes en relacion a
las adicciones y lo respectivo al inicio de la vida
sexual activa.

De acuerdo con los factores en relacion con la
salud ambiental que considera la Comision Fede-
ral para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios,
es importante sefialar que en este rubro existe
una congruencia en la informacion que se senala
por dicho organismo, ya que un alto porcentaje
de alumnos manifestd que el inadecuado manejo
de los factores relacionados con el saneamiento
ambiental, como es el caso de la disposicion de
agua no potable para el consumo humano, la eli-
minacion inadecuada de la basura, o en su caso,
la presencia de microrganismos dafiinos por el
inadecuado aseo a las aulas u otras areas de acce-
so comun, siempre es un factor de riesgo para su
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salud.

La TES comenta la necesidad e importancia
de analizar la diversidad de estructuras e institu-
ciones que intervienen para que el estudiante en
su formacion pueda adquirir una visidon ecologica
sistémica, en donde se interese por el entorno y
la interaccion de los subsistemas que influyen en
el sistema de cada individuo; existen fallas en la
congruencia de los sistemas que convergen en la
formacion de los estudiantes, para la aculturacion
sobre la relacion medio ambiente-salud, ya que
cada uno de estos subsistemas desarrolla accio-
nes de manera aislada, es decir, independiente, lo
que obstaculiza tener una interconexion clara
entre los diferentes sistemas, que favorezca el
conocimiento y su aplicacion.

Conclusiones

Generar politicas y estrategias en favor de una
cultura ecoldgica en la poblacidon, como parte del
compromiso de los organismos internacionales y
nacionales, es una accion insuficiente; pues se
estima pertinente que deben implementar meca-
nismos de seguimiento para el cumplimiento de
las acciones y estrategias realizadas por los di-
versos niveles ambientales, es decir de los distin-
tos subsistemas.

Las instituciones de educacién superior son
formadoras de nuevos profesionistas que poste-
riormente puedan generar cambios para lograr el
bienestar de la sociedad; sin embargo, la transmi-
sion del conocimiento no solo debe estar como
responsabilidad de quienes participan en el pro-
ceso de ensefianza aprendizaje, se requiere del
compromiso de toda la comunidad universitaria
para generar una congruencia entre el ser, con su
saber y hacer.

Para que los estudiantes impacten de manera
favorable en su salud, se requiere no solo poseer
informacion sobre los factores socioambientales;
es necesario ademas aprehender el conocimiento
para aplicarlo en su vida cotidiana. Como inte-

grantes de un sistema familiar, social y educati-
vo, los miembros de la comunidad universitaria
tienen el compromiso de ejercer acciones de ma-
nera conjunta, en favor del fortalecimiento de la
cultura ambiental, propiciando la mejoria de su
relacion con el cuidado del medio ambiente, con
la finalidad de incidir en la modificacion de acti-
tudes y comportamientos para lograr la calidad
de vida.

Es imprescindible la interconexion entre los
distintos niveles de los subsistemas que conflu-
yen en la formacion profesional de los estudian-
tes universitarios, quienes tienen la responsabili-
dad de hacer visible las interacciones constantes
entre las diferentes estructuras con el entorno,
favoreciendo la cultura del cuidado del medio
ambiente, como factor determinante para la cali-
dad de la salud personal y de la poblacion en ge-
neral.

Como sociedad, es necesario ser conscientes
que se requiere de manera urgente una modifica-
cion en los patrones de la conducta sanitaria en
relacion con el entorno, ya que la incidencia y
prevalencia de enfermedades no transmisibles,
como es el caso de las cardiopatias y accidentes
cerebrovasculares, entre otras, en la actualidad se
estan relacionando con la contaminacion ambien-
tal; lo que ha aumentado de manera considerable,
el riesgo de morir.

Es fundamental el fortalecimiento de la cultu-
ra de la medicina preventiva, pues mediante las
estrategias y acciones que se utilizan, como parte
de la educacion y promocion de la salud, se pue-
den incluir tematicas que incidan en el conoci-
miento de la poblacion sobre los factores so-
cioambientales y su relacion con la salud de los
individuos, generando en los universitarios, du-
rante su trayectoria académica, el compromiso de
actuar en pro de la salud individual y social.
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